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Trening za  edukacija  za  ~ovekovi prava  
 
Edukacijata za ~ovekovi prava sfatena kako edukacioni programi i 
aktivnosti koi se fokusirani na promoviraweto ednakvost na 
~ovekovoto dostoinstvo - e od neprocenliva vrednost vo formiraweto 
gra|anstvo so evropska dimenzija zna~ajno za site Evropjani. Onie koi se 
vklu~eni vo neformalnata edukacija vo mladinskata rabota bi trebalo 
da gi zemat vo predvid razvojot, primenata i predizvicite na ~ovekovite 
prava, so po~ituvawe na nivnata univerzalnost, nedelivost i 
neotu|ivost i  nivnoto zna~ewe za mladite lu|e denes. 
 
Vo Makedonija, pak, svedoci sme na sekojdnevno koristewe na terminot  
"~ovekovi prava" bez da se znae vistinskoto zna~ewe i zaradi toa ~esto 
e zloupotrebuvan. Od iskustvata pri rabotata so mladinskite NVO, 
dobivme soznanie deka postoi nisko nivo na svesnost, aktivnost i 
razbirawe na ~ovekovite prava kaj mladite aktivisti koi rabotat vo 
NVO- sektorot, kako i kaj nastavnicite koi rabotat vo formalnata 
edukacija, kako i edukacijata za  ~ovekovi prava. Kaj mladite i nivnite 
organizacii postoi evidentna potreba da se razjasnat ovie poimi.  
 
Od 2000 godina, Sovetot na Evropa aktivno u~estvuva vo evropskata 
programa za obrazovanie za ~ovekovi prava na mladite lu|e, a 2005 
godina ja proglasi za Evropska godina za gra|anskoto obrazovanie. 
Prira~nikot za ~ovekovi prava ”Kompas”, napi{an od 
multidisciplinaren tim na avtori, dava zna~aen pridones kon ovaa 
programa. ”Kompas” ne nudi gotovi re{enija za borba protiv kr{eweto na 
~ovekovite prava, no predlaga razli~ni kreativni na~ini kako mladite 
lu|e, kako i onie koi rabotat so niv, da nau~at da gi prepoznavaat i da 
deluvaat protiv prekr{itelite na ~ovekovite prava.  
 
"Kompas" prezentira razli~ni koncepti, zna~ajni za  edukacijata  za  
~ovekovi prava, kako i prakti~ni aktivnosti i metodi za upotreba i vo 
formalnata i vo neformalnata edukacija. Izgraden vrz akumulirano 
iskustvo od neformalnata edukacija i mladinska rabota, prira~nikot e 
baziran na iskustveno u~ewe i obezbeduva ramka za  razvivawe na 
sposobnostite, kompetenciite i stavovite na mladite lu|e vo vrska so  
edukacijata  za  ~ovekovi prava. 
 
Kompas e preveden na pove}e jazici, a izdavaweto na ovoj prv trud od 
oblasta na ~ovekovite prava na makedonski jazik e realizirano od 
strana na Univerzitetot ”Sv. Kiril i Metodij” vo Skopje. 
 
Sovetot na Evropa, Direktoratot za mladi i sport - vo ramkite na 
Mladinskata programa za  edukacija za  ~ovekovi prava, go poddr`a ovoj 
nacionalen trening kurs. Denes, so ogled na momentalnite slu~uvawa koi 
se odnesuvaat na gradeweto kultura na mirot i ~ovekovite prava, se bara 
i e potreben eden povidliv, ekspliciten i posovesen pristap kon 
edukacijata za  ~ovekovi prava, so poseben akcent na rabotata protiv 
rasizmot, diskriminacijata i socijalnata kohezija. 
 
Celiot kurs e dizajniran i }e bide sproveden vo soglasnost so 
principite i so koristewe na sodr`inite  na prira~nikot za ~ovekovi 
prava  "Kompas" . 
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Po~etnata to~ka na ovoj kurs e da gi pottikne prisutnite da se 
familijariziraat so poimite "~ovekovi prava" i "edukacija za  ~ovekovi 
prava", da se zgolemi svesnosta za niv i nivnoto vistinsko zna~ewe. Od 
niv se o~ekuva da nau~at kako da go koristat "Kompas", da go promoviraat 
vo sredinata od kade doa|aat i da gi adaptiraat  temite i sodr`inite vo 
nivnata rabota  .  
   
Op{ti celi na kursot 
 
Ovoj kurs ima za cel da go pribli`i "Kompas" do site u~esnici, da ja 
napravi edukacijata za ~ovekovi prava pristapna i korisna za 
edukatorite, facilitatorite, liderite, u~itelite, volonterite i 
trenerite koi se aktivni vo obrazovnite aktivnosti so mladi lu|e. 
 
Posebni celi 
 

• Da se prodlabo~at znaewata i sposobnostite na 
u~esnicite; 

• Da se sozdadat uslovi i da se fokusira tekot na kursot 
kon razvojot na soodvetni kompetencii kaj u~esnicite vo klu~nite 
koncepti pri rabotata so ~ovekovi prava i edukacijata za  
~ovekovi prava so mladi lu|e; 

• Da se osposobat da deluvaat kako edukatori pri 
edukacijata za  ~ovekovi prava, upotrebuvaj}i go "Kompas", da go 
zapoznaat "Kompas" i negovata upotreba vo lokalen kontekst; 

• Da gi istra`uvaat specifikite na neformalnoto i 
formalnoto obrazovanie, koristej}i go Kompas; 

• Prisposobuvawe na nau~enoto vo lokalni ramki i 
pottiknuvawe na nov inovativen pristap koj bi funkcioniral vo 
sredinata od kade doa|aat; 

• Prezentirawe na obrazovni pristapi bazirani na 
iskustveno u~ewe; 

• Ponatamo{no razvivawe i pro{iruvawe na mre`ata na 
treneri/edukatori za edukacija  za  ~ovekovi prava vo Makedonija, 
koi }e go koristat "Kompas". 

 
 

Programa 
 
Detalnata predlog programa e dadena kako dodatok. 
 
 
Profil na u~esnicite 
 
Ovoj kurs e dizajniran za u~esnici koi se ili deluvaat kako: 

• Treneri aktivni vo neformalnata edukacija, posebno vo 
mladinskite organizacii i zdru`enija, vo aktivnostite so 
mladinska rabota ili vo drugi NVO koi imaat vrska so edukacijata   
za  ~ovekovi prava; 

• Nastavnici / profesori aktivni vo formalniot obrazoven sistem; 
• Poedinci koi se aktivni vo poleto na ~ovekovite prava 

(profesionalno ili volonterski) ili koi se zainteresirani za 
ovie temi. 
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Site u~esnici treba:  
- Da bidat motivirani za razvivawe na nivnoto znaewe i 

kompetentnost vo edukacijata za  ~ovekovi prava;  
- Da go podelat nivnoto iskustvo so drugite u~esnici; 
- Da imaat iskustvo vo rabotata kako treneri ili edukatori so mladi 

lu|e, za koi ovoj kurs e osobeno namenet; 
- Da se obvrzat deka }e go posetuvaat kursot, od po~etokot do krajot i 

deka }e bidat poddr`ani od nekoja organizacija, institucija ili 
slu`ba, osven ako poinaku ne se dogovorile so organizatorot. 

 
 
Pri selekcijata prednost }e imaat mladite kandidati od NVO koi 
rabotat vo oblasta na ~ovekovite  prava i unapreduvawe na gra|anskoto 
op{testvo i nastavnici koi rabotat vo u~ili{tata , a imaat `elba da ja 
vklu~at edukacijata  za  ~ovekovi prava vo nivnite aktivnosti. Akcentot 
}e bide staven na mladite aktivisti na vozrast od 20-35 godini i 
nastavnicite  koi go predavaat predmeti vo koi se zastapeni sodr`ini 
vo korelacija so ~ovekovite prava (Gra|anska kultura, Osnovi na 
demokratijata i sl .) 
 
 
Procedura za  aplicirawe i  selekcija  na  u~esnicite 
 
Site kandidati mora da apliciraat koristej}i ja prilo`enata 
aplikacija. Aplikaciite mora da bidat isprateni do Centar za ~ovekovi 
prava "AMOS" - Bitola, zaedno so pismoto na poddr{ka od organizacijata 
ili institucijata koja gi ispra}a. 
 
Podgotvitelniot tim }e odbere 30 u~esnici vrz osnova na zacrtaniot 
profil, daden pogore, i }e obezbedi balansirana grupa (etni~ka 
pripadnost, pol, geografski regioni, razli~ni vidovi na iskustva, 
kulturen background i razli~ni organizacii / institucii). Dokolku se javi 
potreba, }e bide formirana i lista na ~ekawe. Kandidatite }e bidat 
informirani dali nivnata aplikacija }e bide prifatena, odbiena ili }e 
bide stavena na lista na ~ekawe, do vtorata polovina na oktomvri 2006. 
Odbranite kandidati }e ja dobijat dokumentacijata od kursot direktno 
od Centar za ~ovekovi prava "AMOS" - Bitola. 
  
 
Kraen rok za aplicirawe 
 
Aplikacijata mora da bide ispratena do Centar za ~ovekovi prava 
"AMOS" - Bitola do 5 oktomvri 2006 godina. 
 
 
 
Tim na treneri 
 
Kursot e dizajniran i }e bide voden od tim na iskusni treneri so 
razli~ni iskustva. Tie }e bidat dopolneti od eksperti za specifi~nite 
oblasti od ovoj kurs. 
Timot na treneri go so~inuvaat:  
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- Lucija Popovska, trener od Pul na treneri od Sovet na Evropa 
- m-r Sa{o Ko~ankovski, trener i organizator na Nacionalen 

Trening kurs za edukacija za ~ovekovi prava so mladi lu|e, 2003 
- Biljana Temelkova, trener i organizator na Nacionalen Trening 

kurs za edukacija za ~ovekovi prava so mladi lu|e, 2003 
- Albert Hani, trener i obu~uva~ od Centar za menaxment na 

konflikti 
- Liljana Ko~ankovska, trener i organizator na Nacionalen 

Trening kurs za edukacija za ~ovekovi prava so mladi lu|e, 2003 
- Mir~e \orevski, trener i organizator na Nacionalen Trening kurs 

za edukacija za ~ovekovi prava so mladi lu|e, 2003 
 

 
 
Finansiski i  prakti~ni uslovi za u~esnicite  
 
P a t n i  t r o {o c i  
 
Patnite tro{oci }e bidat podmireni vo visina na vrednost na avtobuski 
bilet vo dva pravca.  
 

S m e st u v a we  
 
Smestuvaweto i hranata }e bidat obezbedeni i pokrieni od  Centar za 
~ovekovi prava "AMOS" - Bitola. Treningot e planirano da se odr`i vo 
hotel "Bitola" - Bitola..  
 
 
 
 
 
 

CENTAR ZA ^OVEKOVI PRAVA "AMOS" Bitola 
Skoevska 114 
7000 Bitola  

Tel:  047 252 307 
Faks:  047 252 307 

e-mail: amos@amos.org.mk 
http://www.amos.org.mk/ntc-hre-2006  

Lice za kontakt: m-r Sa{o Ko~ankovski  
mobilen: 070 549 205 

 
 
 
 
 
 
 


